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DES RESULTATS MITIGES !

Samedi dernier se déroulait à Bellegarde le deuxième plot du Natathlon Avenirs.
Je ne m'étendrai pas sur les résultats chronométriques et les classements que vous trouverez en pièce attachée
ci-dessous, et qui parlent d'eux-mêmes.

Je préfère à ce stade faire un point sur la finalité du groupe Avenirs au sein de notre association.Il a pour vocation de
préparer les nageurs de demain d'ANBC, et, en ce sens, la politique sportive portée par le club et les entraîneurs
référents des Avenirs consiste en un développement physique progressif et en un perfectionnement technique
rigoureux pour une véritable maîtrise de la motricité aquatique.
Jusqu'à ce plot, les progrès de l'ensemble des membres du groupe étaient encourageants et dans la logique des
actions mises en place : cette compétition marque un arrêt dans la saison puisque Yoan a constaté d'importantes
lacunes techniques auxquelles il convient de remédier rapidement ! Et les performances réalisées ne sont
logiquement pas à la hauteur du potentiel de nos diablotins.
Les apprentissages sont constitués de différentes phases, parfois difficiles et frustrantes : le groupe est dans un de
ces moments...

Un recadrage a été effectué, les erreurs ne sont pas graves dans la mesure où elles ne se reproduisent pas !
Margot et moi comptons sur une remise en cause de tous et continuons avec patience et optimisme la stratégie
d'entraînement mise en place depuis le début de la saison sportive !

Sportivement,
Jérôme

Consulter en plein écran
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