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Bon début de saison pour les nageurs
et qualification pour les régionaux

et

u Les jeunes travaillent le plongeon.
Photo Henri-Pierre Zito

L'entraineur Jérome Gourlier est
satisfait du bon début de saison des
nageurs du groupe toutes catégories.
- «25 d’entre eux sont quahﬁés pour

les championnats régionaux qui
; lieu les 6 et 7 décembre a

ée, ont validé
mpionnat

des grilles de temps interrégionales,
nageront pour se qualifier aux cham-
pionnats N2 en bassin de 25 metres
du 19 au 21 décembre & Clermont-
Ferrand. »

Les nageurs bénéficiant d'un label
interrégional profiteront de cette
compétition pour parfaire leur prépa-
ration en vue des championnats N2
en bassin de 25 metres, qualificatifs
pour les championnats de N2d'hiver
et d’été en bassin de 50 metres (20 au
22 au 22 mars 2015 a Saint-Etienne),
compétition qualificative pour les
championnats de France.

« Toujours dans le cadre de la prépa-
ration physique générale de ce
groupe - une période axée notam-
ment sur le volume de travail et le
développement des competences
techniques- nous entrons désormais
dans une période importante de ce
début de saison : I'investissement des
nageurs est bon, I'état de confiance
général semble propice a la realisa-
tion d'une fin de préparation physi-
que générale de qualité.

Apreés les vacances de Noél, les

nageurs entreront dans une étape
cruciale de leur préparation : la

période de préparation physique spé-

~ cifique, ol le travail en intensité sera

té, afin de chercher a élever
veau de performance des
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Liens vers des articles de presse en ligne

» Edouard Lopez reléve le challenge de "l'aprés-Manaudou" Bugey-Céotiere
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