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Les articles de presse de la saison 2012-2013

L’ancienne présidente d’Ambérieu
Natation de retour dans notre cité

=

Sport. Sylvie Caillet découvre Pespace nautique Laure-Manaudou. Elle ne 'avaitvu
quesur plan en travaillant a sa conception, avant sa mutation a Salon-de-Provence.

Quels sont vos souvenirs
en tant que championne ?
Mon titre de championne de
France de plongeon 4
3 metres a été oublié lors-
que j'ai participé aux cham-

pionnats du monde des

moins de 18 ans, & Stuttgart.
Jai rencontré tous les plon-
geurs des autres pays et ga,
c'est vraiment un souvenir
inoubliable.

Repéres

v

Ses dates cld
1965 : naissance
] Buurg_-en—Bresse -

de 18 ans 5tunga'r£
19!!5 début savsun

-Eivite
ph‘,'su:[ues et Eularlwes

Converser et concourir avec
des athlétes plus expérimen-
tés vous apportent forcé-
ment quelque chose et ca
reste gravé dans toutes les
mEmoires.

Et les souvenirs

en tant que présidente
d'’Ambérieu Natation

(de 2002 & 20!]6} ?

La premiére médaille de
Laure (Manaudou, ndir)
aux dmngibrmais d’Eumpe
‘et ensuite son ascension ful-
gurante.

Quel est votre avis

i toujours dit qw’ils
ient des qualltés excep:
tionnelles, tant physiques
que morales. 1ls ont tous les
deux la rage de vaincre et
c’estuésbmnmqmleurest
arrivé car c'est le réve de
tout sportif de devenir un
Jjour champion olympique.

Que pensez-vous

des parents Manaudou,

qui ne forment

que des champions ?

Ils ont fait beaucoup

d’efforts pour que les jeunes

s'épanouissent dans le sport.
Mais ils ont eu parfois des
décisions difficiles & prendre
pour qu'ils parviennent au
sommet. Cela n'a pas tou-
jours été simple mais malgré
la consécration de leurs
enfants, ils sont restés sim-
ples etabnrd&bles. :

Qu’est-ce quia; nmimé

votre ratour & Ambérieu ?

Mes amis me manguaient

énormément car je suis trés

sennmentale ;I a,va.ts envie
1

connue que sur plan.
Avez-vous vu
aul centre nautiqie ?

Qui, car i’ai travaillé 4 sa

conception mais le bon coté

.d’eam Leg mpﬂmﬁﬂd&z du

Técoute des dirigeants d
club et les résultats obtenus

syndicat mixte ont é1é 4

par les nageurs ambarrois
prouvent quils ont eu raison

.Jﬁmis 1m£ 15 m eil
3’%?' m”b

d’admini

tieu Natation et je m'enga-

geral ‘au sein de la COMIMis-
sion spomve L}
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AmBERIEU-EN-BUGEY Natation : le label
« club formateur » reconduit

Vendredi soir, la salle Louis-
Geoffroy était tout juste
assez grande pour accueillir
toutes les personnes venues
assister a 'assemblée géné-
rale du elub de natation.
Celui-ci a connu, cette
année encore, de grandes
émotions.

Dans son rapport moral, le
président et pére de Florent
Manaudou, Jean-Luc
Manaudou, ne manquait de
souligner : « Florent, licen-
cié au club de 1995 a 2011,
n’a pas conquis ce titre
olympique sous nos cou-
leurs, mais 'essentiel de ce
qui I’a précédé a été cons-
truit chez nous, dans notre
petit bassin, avec nos

= Les membres du club étaient venus nombreux. Photo Henri-Pierre Zito

modestes moyens, mais
avec une détermination
sans faille a conduire ce
projet. »

C’était sans doute pour
démontrer a tous les jeunes
nageurs présents que le tra-
vail sérieux paye toujours et
que 'on n’arrive pas a ce
niveau par hasard.

Apres une année d’observa-

tion par le comité régional,

le label « club formateur
FEN » a été reconduit par la
fédération francaise de
natation jusqu’en 2015.
Apres le bilan financier qui
laisse apparaitre une ges-
tion saine, de nombreux
nageurs ont été récompen-
sés.

£ i e e (e RS o
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COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE LAIN. SOIREE DES CHAMPIONS HIER SOIR A BELLEGARDE

Cyril Chatron, espoir sportif du Progrés

Comme chague année depuis 19 éditions, le gratin du mouvement sportif départemental était réuni hier soir au centre sportif Marcel-Berthet de

Bellegard, Loccas!

yril Chatron a encore
Cdu mal & réaliser ce gui

lui arrive : « Clest vrai-
ment un henneur pour moi
de recevair ce titre. Surtout
quand on est conseient du
nombre de sportifs qui pour-
raient 'obtenir » expliguait-
Il au téléphone. A
A 17 ans, ¢e nageur bellegar-
dien a su, au travers de ses
exploits, retenir l'attention
de notre rédaction sportive.

« Ce trophée
est une trés
bonne surprise »

Et ¢'est done logiquement
qu'il a été récompense hier
soir du tive d'Bspair sportif
du Pragrés, Un titre qui
vient distinguer une jeune
cAfridre promettese et un
parcours déja impression-
nint,

Crest en CM2 que Cyril
décide de ge lancer pleine-
ment dans la natation, 11
débute & Pellegarde, a ou il
a grandi, e réalise déja de
trés bons temps dans sa
catégorie.

Mais ¢'est quelgues années
plus tard que sa carriére va
prendre une autre dimen-
sion, lorsquil arrive A Ambé-
riel natation pour marcher
sur les traces des plus
grands nageurs frangais.
Aujourd’hui, il a déja & son
acrif plusieurs titres de
champion de France dans

pour notre rédacti

Sur les traces de Florent Manaudou...
l:melques mlmwhhwmmmdusum
: s exactement, fe

Cyril Chatron a‘ﬂéc'

BI-MW nﬂméae par L certain I.went Manaudou

différentes catégories (voir
palmarés ci-dessous).

Mais lorsqu'on interroge
Cyril sur son niveau et ses

prestations, il affiche une

grande madestie, « Cest 1res
difficile d'évaluer son
nivedu, meéme impossible,

Tout ce que je sais, cest que.

Jje me donne i fond dans ce
aue ie fais et aue e suis

8Y, medalle d'or & Loadres sur 50,

satisfait des temps que je
réalise. Mais je garde ton-
jours a Pesprit que j'ai
encore de nombreux points
& améliorer, et ¢a, ¢a passe
par Fentrainement ».

Depuis 2(]10' Cyril est pen-
sionnaire au pole France de
Foni-Romeu, dane les Pyré-
nées, oir il fait ses études.
Clest avec brio ou'il concilie

A "1
0

Fhato Of

école et entrainement,

« Je mentraine deux fois par
Jour, 6 jours sur 7. Dane oud,
c'est difficile, Mais ¢a, je le
toul, je suis toujours aussi
motive et f'en redemande. =
Le ritre d'Espoir spomf du
Progrés vient dénc récom-
penser un début de carriére
impressionnant.

Mais il est aussi |8 pour
exprimer le futur promet-
teur de Cyril.

La prochaine érape pour
lui ; les championnats de
France en petit bassin a
Angers 4 la mi-novembre, ol
il tentera de décrocher une
place en routes catéaories, W

depuis long-
“femps. lia

derécompenserle champion de France cadets 2022 du 200 métres 4 nages, désormais licenclé  Ambérieu,

IX SRR ] toeees

Comité de IAln

«Toujours des
bons

v L9 Ba
toujours 848 un nageur de banne

“quaité. OnFaeuavecnous

pendent 4ans, clest un super-

Jeure. _
" Depuis son départ & Font-Ro-

mew, ila encore plLs progresse,
grace auy installations de pre-
friiex ardre cha pole France, Gyl a
le profil den tréts grand nagew: §
st sur fa bonnewoie, Mals il faut
quilpuisse exprimer toutes ses-
qualités. D tris hons jeemes, Ly
enawiﬂmsmmmﬂn

 pasausommet.

Jai confiance en Cyrilet son
‘trarvall, Clestum bon garcon g
estbien entours: |best dansun
envirornement stable avec une
famille quille soutient. || Faut gu'l

Jene sals pas s nous avons une
« sine A champians » dans le
département, mﬂsll)rahmuum
et de rés bons nageurs dans

Fiin, Tous les clubs du départe-
ment sont relativement perfor-
miarnts, Dans tout (A, il v ades.
nageurs de niveau National.

RN, 0 UESTIONS A NICOLAS MANAUDOU—

Entraineur de Cyril Chatren @ Ambérieu natation

Palmares

«Cyril est un gros bosseur et un gagneur ! »

Pourriez-vous déerire

les qualités de Cyril 2

Cyril a & 1a fois des qualités
naturelles et des capacités de
travail. De toute facon, ¢'estee
qu'il faut pour évoluer au plus
haut niveau. Son plis ? Clest
sa polyvalence. Il peut nager

sur 50 m comme sur 200 m.

_Dans quels domaines
a-t-il encore une marge
de progression ?
1l doit travailler son sprint, la
course en apneée. Il a égale-
ment un défaut de fluidité au
départ des courses.

Son point fort 7
11 a un état d'esprit hors-nor-
me. Cyril est un gros bosseur

erun gagneur. 1l ne congoit
pas la deuxidme place comme
un bon résultat. Ce qu'il cher-
che 4 tout prix, c'est la gagne,
la gagne, la gagne. 1l a moins
de qualités naturelles que Flo-
tent par exemple (ndrl : Flo-
rent Manaudou), mais il tra-
vaille plus.

Peut-il, justement,

réver 4 un destin
alaFlorent Manaudou ?
Cyril est un trés bon jeune
mais, gagner I'élite de la nata-
tion mondiale sera dur pour
lui. Les qualités physiques
sont primordiales. Rien gue
sa taille, 1,80 m, peut étre un
frein par rapport a des
nageurs comme Florent

N

Champion de France jeunes de France sur 200 4 nages
Manaudou sur 200 4 nages en 2010
quifont2 Iy deux ans déja, Cyrilaaccro-  Mellleure performance
metres. ché son premiet titre de cham- départementale

pion de France lors des cham- sur 200 & nages en 2012
Quels sont Photo archives pionnats de Béthune. Cyril ne s'est pas contenté &
les objectifs Antoine Delsort Champion de France cadets  Amiens du titre de champion de
a plus court sur 200 & nages en 2012 France. Il a par la méme occa-
terme ? Lors des championnats de sion battu le record départe-
L'objectif majeur de cette | France d'Amiens, Cyril accroche  mental en effectuant un chrono
annee, c'est la qualification plusieurs médatlles (bronze sur  de 2'05”03. Une performance
pour les championnats 50 brasse, argent sur 50 que le Bellegardien a encore du
d’Europe juniors qui auront papillon) dont celle de champion  mal & réaliser aujourd hui,
liewen 2013 et qu'il a man- :

quée d'un rien lannée passée.
Il voudra également figurer
dans la finale des champion-
nats de France toutes catégo-
ries, Mais 13, ce sont les équi-
pes de Font-Romeu qui
décideront de la stratégie a
employer. B

44 u LE PROGRES - SAMED! 13 OCTOBRE 2012

MNe ratez pas notre double page photos de la Soirée
des champions du CDOS, dans nos éditions de mardi prochain.

Dossier réalisé par Guillaume Ambroggio

et Giovanni Djossou

Ftudiants de Master en journalisme de [Université Lyon 2.
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NATATION CHAMPIONNATS DE LAIN D'HIVER

De bons chronos a Oyonnax

a Société de natation
Loyohn&xienne organi-

sait les championnats
de PAin d'hiver en hassin
de 25 métres, épreuve
obligatoire pour se quali-
fier pour les meetings de
classement de la région
Rhéne-Alpes, épreuve qui
se déroulait également
dans toute la France.

J.-P. Miaglia

Résultats dames

50 papillon : 1 Masson, | {Femey
Gex M) 33°32; 2. Cordler. A& (CN
Bourg-en-Bresse) 33764 ; 3. Werls,
M (Ambéred) 33"89.

50 brasse : 1. Werts. N [Ambé-
tiew) 38"45 2 Biassart, L (CN Bal-
legarde) 42'06 | 3. Lopez, M (Ambs-
fiew) 4314, :
400 4 nages : 1. Cordier. A
(CNBE).

00 NL: 1 Pollard. C (SN Oyon-
nax) 1106"27 ; 2. Vorreiter, A (CNB)
106”34 ; 3Masson. | (FGM) 10729
200 papilion : 1. Emmanuel. B (SNO)
306"37.

100 dos : 1. Werls. N (Ambériel)
116"6% ; 2. Lopez, & (AmbErieu)
196473 ;. 3. Monnier. L {CNB)

11745

200 NL : 1. Foirtas. A (CH B)
2'20"50 ; 2. Pallard, € (SNO)
2275 3 Werts. M (Ambérieu)
228"59;

8'0_0 NL & 1 Morreiter, A (CNBE; 2.
Maombled. D (FGN} 1072789 ; 3.
Combe. M (FGH} 106”50,

50 dos : 1. Monnler. L CNEB)
3454 2. Portas, A (CNB} 3457, 3.
Lopez A (Ambérieu) 3544,

50 NL : 1. Masson. ) (FGN)
29"95 2. DAgosting. M (CNEB}
30035, 3. Poliard. A (SNG) 3035,
100 brasse : 1 Bonnet. C (CNBE}
121"23; 2, Lopez. C (Ambérieu}
125961 ; 3, Fortas, A (CN B) 127707
100 papillon : 1. Masson. |
(FGNY 11738 ; 2 Barbosa. T (SMO)
121726 ; 3, Favre. N [Ambétieu)
121°35.

200 dos : 1Noreiter 4 (CHBE) ;2.
Combe, M (FGN) 2'52"68 ; 3.
D'Mgpsting, M (CNEB) 2'54"54.
200 4 nages : 1. Pollard. C (SN0}
243"B4 ; 2 Werts. M {(Ambérieu)
245184 . 3 Werts. N (Ambérieu)
246", .
400 NL : 1. Portas. A (CHB)
453"32 , 2. Vorreiter A (CNBB)
50114 3. Mombled. O (FGNY
5095

Résultats messieurs
50 papillon : 1. Burban. € (FGN)

2675 ; 2. Galle. A (CHBE) 30"51: 3.

Ganjour. v (FGN) 3075,

50 brasse : 1 Rogeero, T (FGN)
3236 ;2 Gllezan. V (CNBE)} 32742 ;
3, Ao, H (SNO) 2697,

400 4 nages : 1. legnnel, A
[CHBE) 6'08"81,

100 NL: 1. Gattegno, A (CMEB)
5666 ; 2. Mangeol. 0 (SND) 5926 ;
3 Wualliat. A (SNO) 59%28. -
200 brasse : 1 Lopez. A (Ambe-
mew) 312121,

200 papillon : 1, Ganjour.
(FGN) 2'3445 ; 2. Geffraye. ¥
{CNBB) 24077,

100 dos : 1. Rozgero. T (FGH)

10850 ; 2. Mangeaol 0 (SMO)
11043 ; 3Galle A (ENBB) 11170
200 NL : 1. Burban. C (FGN)
2'07"°58 ; 2. Gattegno. A (CNBE)
20941 ¢ 3. Chartier. ¥ (FGN)
1N78

1500 NL: 1. Galtegno. A {CNBE)
180435 ; 2. Geffraye. V (CNEB)
18:42109 ; 3. Gilezan. Y (CNBB)
710271,
50 dos :
2995, _
S0 NL : 1. Vuailtat, A (SNOD) 2659,
100 brasse : 1. Roggero. T [FGN)
115"28.

1. Burban. € (FGN)

 Les filles du 400m & nages sur le podium. Photo Jean-Fierre Meglia

100 papillon : 1 Gelfreye. V
{CNBB) 10560,

200 dos : 1, Chartier, ¥ (FGN]
22347,

200 4 nages : 1. Burban. C

——n e e e pm

{FGH) 2'26"48.
400 NL : 1. Galle, {CNEE]
45364 W
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EU-EN-BUGEY Lilou ]ustamon

une jeune nageuse prometteuse

Lilou Justamon, 14 ans, prati-
que la natation depuis I'dge de
10 ans. Elle fait partie d’un
groupe de compétition au sein
d’Ambérieu natation et son

ave_rﬁr est tres prometteur. Elle

s’est spécialisee dans le
papillon ot elle a déja obtenu
de belles places d’honneur sur
50 et 100 metres. Elle nage
aussile 400 crawl. Son meilleur
souvenir reste sa qualification
aux championnats de France.

& Lilou Justamon. Photo Henri-Pierre Zito

Sameilleure performance, con-
cerne un 100 papillon oti elle
avaitréussiun chrono de
1'09"56. m
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Natation : « On veut figurer parmi
les 10 meilleures équipes francaises »

‘Sports. Aprésundébutde
saison maitrisé, les nageurs
ambarrois veulent viser
encore plus haut en 2013.

anaudou rime avec
ambition. Si Laure et
Florent brillent sur la

scene internationale, Nico-
las, leur frére, et Jean-Luc,
leur papa, tiennent les rénes
du club d’Ambérieu natation
avec non moins de sérieux.
En atteste les résultats obte-
nus depuis le début de
SAIS0M.

Ce week-end, a Montlugon,
ce ne sont pas moins de
12 nageurs qui vont tenter de
se qualifier pour les échéan-

ces nationales pmgramm_{ées
lors de la deugieme partie de
saison. « On posséde large-
ment, le plus grand nombre
de qualifiés sur le déparre-
ment pour cette compétifion

VOILL PASSer », poursuit
I'entraineur.

e passage a Montlugon est
une étape extrémement
importante pour les jeunes
nageurs. « C'est la seule com-
pétition pour espérer aller
plus haut, dene ceux qui ne
se qualifient pas en auront
gquasiment fini avec leur
saison, il n'y a pas de recours
ensuite », prévient-il.
5i la pression est 1a, le club
ne se limite pas aux résultats
4 court terme. Apres le
départ de Florent Manaudou
et d'autres trés bons nageurs
de sa génération, Ambérieu
natation « repart un peu de
zéra », selon son frére, « Une
{fois le bac terming, 4 Ambé-
rien il 0’y a rien pour conti-
nuer. Et souvent, ce n'est pas
leur objectif de continuer &
nager. Du coup, ils prennent
des directions différentes. »
Un contexte qui oblige les

= Nicolas Manaudou a de I"ambition pour son club. Photo archives Antoine Detsart

vise le niveau national. Ca
demande beaucoup de rigu-
eur et de temps. D'ailleurs,
d’ici a deux ans, on espere

récentes performances de

Lilou Justamon et Aurélie
Fréres qui, selon leur entrai-
neur, peuvent viser la finale

............................. P A

Les _]eunes
poussent

Dans les petites catégories aussi,
Ambérieu tire son épingle du jeu.
Vainqueur du classement dépar-
temental poussin I'an dernier, le
dub souhaite conserver son titre,

« Cava étre difficile, mais on aune
confortable avance et lesjeunes
fournissent une grosse qualité de
travail », insiste Micolas Manau-
dou. Sinon, « l'entrainement
commmeimter‘se‘s fruits »
chiez les espoirs, dontlenmaw
« est en nette progression ». En

revanche, dfﬁdlepwrlmt{iﬁmr

deseu-unumersuias
mins, qui n’ml,pm!rlaristmt,
dispute aticune compétition.

trueux », affirme I'ainé des
Manaudou. Siles deux
nageuses lui donnent raison,
la formation ambarroise

interrégionale », avance Manaudou & relancer un figurer dans les dix meilleu-  des championnats de France. pourra méme engager une

Nicolas Manaudou. « §i on  nouveau cycle de travail avec  res équipes francaises », «Etarriver & parler de finale,” équipe en relais féminin. Et

reste optimiste, on espére les arrivants, « On doit réap-  annonce Nicolas Manaudou,  pour un club comme Ambé-  continuer 4 grandir. B

que six & huit d'entre eux  prendre aux nouveaux quon  Preuve de cette ambition, les rieu, c’est déja mons- B. M.
— e e o —
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NATATION INTERCLUBS MINIMES ET BENJAMINS A BELLEY

Ambérieu toujours un ton au- -dessus

En individuel comme en
relais ou par équipes,
Ambérieu est monté 11 fois
sur la plus haute marche.

I'heure o l'icone de
Ala natation francaise
met un terme definitif

A sa carriére il était rassu-
rant de voir ces quatre-vingt
jeunes en découdre diman-
che dans le hassin de la

société de natation Belley-

Pollieu.

Pour les benjamins, cette
journée constituait le
deuxiéme « plot » aprés

celui disputé en octobre a

Lorsque tous les résultats
seront fraites, ils donneront
lieu & un classement final
au niveau national., En indi-
viduel comme en relais ou
par équipes, Amberieu
Natation a survolé les
débats, montant sur la plus
haute marche du podium a

- ODEe repnses ne laissant

que le 100 brasse et le 100
libre gargons 4 Oyonnax et
le 100 libre filles & Bourg.

Chez les minimes, les
Ambarrois se sont montres

16 u LE PROGRES - LUNDI 4 FEVRIER 2013

.mmmhthmuwmumwwmamm

-hinﬁahenhnhsam Photo Gilles Garin

moins dominateurs, se fai-
sant coiffer par Bellegarde
sur les deux relais et le 100
libre masculin. Les filles
font mieux en prenant les
deux premieres places lors
des deux relais. ne concé-
dant que le 100 brasse a
Alexandra Cordier (Bourg)
et le 100 papillon & Angéli-
que Portas (Bellegarde).

Le président du comité de
TAin, Daniel Poncet, reve-
nait sur’cette journde :
« pour les benjamins, il
s'agissait de faire un érat
des lieux avant la premiére
compélition en mars et on a
vu des choses intéressantes.
Les minimes quant & eux se
sont montrés plus aguerris,
grice aux compétitions

quils ont déja disputées
Iextérieur. Concernant la
nouveile version des inter-
clubs, il est encore difficile
d’émettre un avis par
manque de recul, mais cela
parait plus dur qu'aupara-
vant, Notamment aul niveau
de 1a formation des équi-

pes». M
Gilles Garin

BENJAMINES.-

4 x 100 libre : 1, Ambérieu 1.2,
Bourg 1; & x 200 libre: 1.
Ambérieu 1; 2. Belley-Pollieu 1.
100 libre : R. Tschirhart (Bourg).
100 papillon : A. Rouvier
{Ambériew). 100 brasse :

A. Rouvier (Ambeérieu). 100
dos : M. Deroubaix (Ambériew).
Par équipes : 1. Ambérieu 1; 2.
Bourg 1,

BENJAMINS.-

& % 100 libre : 1. Ambérieu1; 2,
Oyonnax 1. 4 x 200 libre : 1.
Ambérieu 1; 2. Oyonnax 1. 100
libre : L. Evrard (Qyonnax). 100
papilion : H. Gaudry (Ambérieu).
100 brassa : T. Vallet (Oyon-
nax). 100 dos : H. Gaudry
(Ambériel).

Par &quipes : 1. Ambérieu 1; 2.
Oyonnax 1.

MINIMES FILLES.-

# % 200 libre ; 1. Ambérleu 1; 2,
Ambérieu 2. & x 100 libre : 1.
Ambérieu 1; 2. Ambeérieu 2. 100
dos : M. Werts (Ambérieu). 100
brasse : A. Cordier (Bourg). 100
libre : A. Freres (Ambérieu). 100
papillon : A. Portas (Bellezarde).
MINIMES GARCONS.-

& % 200 libre : 1. Bellegarde 1;
2. Ambérieu 1, & % 100 libre : 1.
Bellegarde 1; 2. Ambérieu 1. 100
dos: C. Bmm't(Femey-Gex).
100 brasse : L. Mallet (Ambé-
rieu). 100 libre : 5. Caselro
{Beliegarde). 100 papillon :

C. Burban (Ferney-Gex).
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Bourg et Ambérieu raflent les médailles

Samedi, une centaine de jeunes nageurs de I’Ain se rencontrait 4 Bourg. Ambérieu et le CN

Bourg se sont distingués.

lls étaient une centaine de
nageurs et nageuses a
s’affronter samedi au Carré
d’eau de Bourg-en-Bresse,
dans les catégories Avenirs et
Poussins.

Six clubs étaient présents : SN
Oyonnax, SN Belley-Pollieu,
Ambérieu Natation, CN Belle-
garde, Ferney-Gex Natation et
CN Bourg.

Ambérieu et Bourg ont trusté
la plupart des premiéres
places.

Tous les acteurs de la journée
étaient ravis, 4 I'image de
Thomas Plevet, du club de
Bourg, vainqueur du 100

Nage Libre et du 50 Brasse

dans la catégorie Avenirs : « Je
suis trés content d’avoir gagné
ces courses. Je suis heureux
aussi que d’autres nageurs du
club aient eu des médailles ».
Pour Raouf Mhamdi, entrai-
neur de Bourg, la satisfaction
est totale : « Il y avait du
monde dans les tribunes. La
génération 2004 est trés pro-
metteuse. Deux ou trois
d’entre eux seront de gTands
champions. »

= Les jeunes nageurs ont tout dosmédevantle puhlu:da Buurg-en-ﬂmsse.
Photo Giovanni Djossou

Les nageurs d’Ambérieu ont
également brillé. Sila décep-
tion était présente apreés
I’échec du relais, Yoan
Gouillon, entraineur, s’est dit
« satisfait ».

Nicolas Manaudou, coach
d’Ambérieu donnait déja ren-
dez-vous pour la compétition
dont son club sera I'héte, au
mois de juin : « Les petits ont
envie et on les pousse dans ce
sens. On va essayer de battre
Bourg en juin prochain. Cela
dit, I'idée, c’est avant tout de

créer un esprit de groupe. Il
faut valoriser tout le monde,
du premier au dernier ».
Méme son de cloche du c6té
de Daniel Poncet, président
du Comité de I’'Ain. « On est
bien plus dans 'apprentissage
que dans la pure performan-
ce », explique-t-il.

La prochaine compétition se
déroulera a Ferney, le 7 avril.
Les jeunes nageurs de I'Ain
s’étalonneront une ultime fois
23 juin a Ambérieu. B
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= Gargons

100 nage libre.- 1. Thomas Pevet
(Bourg), 2. Noah Duchemann
(Bourg), Nael Seve (Bourg).

50 Brasse.- 1. Thomas Pevet
(Bourg), 2. Nael Seve (Bourg), 3.
Michel Franck (Bourg).

u Filles

100 nage libre - 1. Léane Garabe-
dian (Ambérieu), 2. Mathilde Cadic
(Bourg), 3. Elise Royer (Bourg).
50 brasse.- 1, Léane Garabedian
(Ambérieu), 2. Mathilde Cadic
(Bourg), 3. Elise Royer (Bourg).
m Mixte

4x50 nage libre - 1. Sydney Faver-
geat, Leelou Guenin, Annabelle
Brune, Elise Guiraudie (Ambériew)

POUSSINS 1(10 ANS)

m Gargons
100 4 nages .- 1. Théo Bossu-Ghe-
rardi (Bourg), 2. Valentin Martel
(Ambérieu), 3. Elias Ferdi (Ambé-
riet).

50 brasse - 1. Théo Bossu-Ghérar-
di (Bourg), 2. Julien Giraudier

i 3M-_--

i i

# Le podium du relais 4X50 N

age Libre. Photo Giovanni Djossou

(Bourg), 3. Marius Robin (Bourg).
30 dos.- 1. Quentin Zimmermann
(Ambérieu), 2. Thibaud Charre
(Ambérie), 3, Jengkham Boitte
(Bellegarde).

50 nage libre.- 1. Valentin Martel
(Ambeérieu), 2. Solal Senard (Ambé-
rieu), 3. Elias Ferdi (Ambérieu).

50 papillon.- 1. Maximilien Barlet
(Belley-Pollieu).

= Filles

100 4 nages.- 1. Laurine Lefebvre
(Bourg), 2. Soléne Joly (Oyonnax),
3. Alexandra Mony (Oyonnax).

50 brasse.- 1. Manon Forey
(Bourg), 2. Alexandra Mony (Oyon-
nax), 3. Victoria Planchet (Bourg).
50 dos .- 1. Soléne Jolie (Oyonnax),
2. Paolina Nguyen Duc Long
(Bourg), 3. Cassandra Herve (Fer-
ney-Gex).

50 nage libre.- 1. Laurine Lefebvre
(Bourg), 2. Alessandra Biasini
(Ferney-Gex), 3. Clémence Bour-
deau (Ambérieu).

50 papillon - 1. Lea Messedaa

(Bourg), 2. Elena Delpierre (Oyon-

= Mixdt
4x50 nage libre .- 1. Lea Messedaa,
Noah Duchemann, Thomas Pevet,
Paolina Nguyen Duc Long (Bourg).

POUSSINS 2 (11 ANS

m Gargons

200 4 nages .- 1. Nolan Mallet
(Ambérieu), 2. Chris Demond
(Oyonnax), 3. Nolan Mallet (Ambé-
riews).

100 nage libre.- 1. Kylian Sigaud
(Ambériew), 2. Justin Morel (Ambé-
rieu), 3. Célian Issert (Ambérieu).
100 brasse - 1. Théo Renaud
(Bourg), 2. Mathis Rondot (Belle-
garde), 3. Walid El Mahi (Bourg).
100 dos.- 1. Nolan Mallet (Ambé-
rieu), 2. Louis Vezien (Bellegarde).
= Filles

200 4 nages.- 1. Lisa L etailleur
(Ambeérieu), 2. Nina Chérif (Ambé-
rieu), 3. Pauline Fauvergeat (Ambé-
rieu).

100 nage libre - 1. Pauline Fauver-
geat (Ambérieu), 2. Nina Chérif
(Ambérieu), 3. Julie Fasquelle
(Ambérieu).

100 brasse.- 1. Alexane Gomont
Jacquemin (Femey-Gex), 2. Charlot-
te Lagarrigue (Ambérieu), 3. Char-
lotte Campoleoni (Bellegarde).
100 dos.- 1. Lisa Letailleur (Ambé-
riew), 2. Lisa Gordon (Ambérieus), 3.
Louise Nadalin (Ambérievs).

= Mixte

Séries 450 nage libre - 1. Lisa
Letailleur, Clémence Bourdeau,
Nolan Mallet, Valentin Martel
(Ambérieu).

AN
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Robert Michaille toujours dans
le grand bain d’Ambérieu natation

Portrail. Entré au bureau en 1989, il est aujourd’huil'un
des dirigeants incontournables d’Ambérieu Natation,

juin 1958. Il a travaillé
chez un artisan d’aofit 1958 &
mai 1963. De juin 1963 4 octo-
bre 1968, il s’est consacré au
service aprés-vente el au mon-
tage de ponts roulants. En octo-
bre 1968, sa carriére a pris une
toutautre direction puisqu'il est
entré chez Berliet, a Bourg-en-
Bresse. [l a quitté cet établisse-
ment devenu RVl en juin 1998
aprés trente ans de bons et

obert Michaillea passéun
CAPdeserrurieren

01b

loyaux services. Ces années lui
ontdonnédroitalamédaille du
Travail de bronze, d'argent, de
vermeille, d'oret grand or.

Tout en exercant sa profession,
il joue au rughy & Saint-Ram-
berten1959. Maisen 1962
et 1963, avec les fréres Lacour,
Simonnet, Rémond et Couvert,
il crée le club d'Ambérien au
sein duquel il occupera, pen-
dant quinze ans, le difficile
poste de talonneur. En 1987
et 1988, il suivra l'équipe des

juniors car son fils était dans
I'effectif. En 1989, il entre au
bureau de la natation et au
comité directeur de I'Union
sportive des cheminots ambar-
rois. En 1994, il devient vice-
président du comité directeur.
Raobert Michaille se perfection-
ne ensuite dans la natation en
devenant officiel A et vice-pré-
sident (2000) puis président
délégué (2004). Ce bénévole
trés serviable est médaillé de
bronze et d'argent de la Jeunes-
se et des Sports, une juste
récompense pour son dévoue-
ment. B

Dans le monde
combattant

Diaviil 1960 3 juillet 1962, it
fait son service militaire
partage entre la France et
Phlgérie. Il a la médaille

commémorative et le titre de

Reconnaissance de la nation:
ainsi gue la médaille des
Anciens combattants, Il est
vice-président de section et
titulaire des médailles de
bronze et d'argent de ['Ufac
(Union francaise des associa-
tions de combattants et de
wictimes de guerre).

# Robert Michaille.
Photo Heni-Pierre Zite
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Shahira Benaissa renait a « Ambérieu
Natation » : la magie Manaudou ?

Ti. Lalibellule Shahira Benaissa est montée sur la plus haute marche du 5o papillon

e Nationale 2 a Montpellier. Une performance qui la place dans les 25 meilleures
rancaises. Ce sont bien des réves de Jeux olympiques qui renaissent 2 Ambérieu.

[EIEEE N1coLAs MANAUDOU, ENTRAINEUR NN

hahira Benaissa a «Les gr ands sont tOllJOUIS
8y 21 ans. Elle est née la vitrine du club »
bt” c11 Allemagne, un
ays ol elle a aussi com- Est-on loin de I'élite lors- vu les résul-
nenceé a nager dés ldge qu'on est champi tats obtenus :
de 3 ans. Elle arrive en de France en Nationale 2 ? lors de ces -
rance & 6 ans et continue La nationale 2 correspond au championnats, Phato B Zito
s'exprimer dans les has- niveau de compétition justeen  cavaétre
sins 4 Mulhouse. dessous du plus haut niveau positif pour le club et pour tous
: frangals, c'est-a-dire un excel-  les nageurs du groupe compé-
e parcours . lent niveau de performance. tition. Les qualifications atx
de Shahira Par exemple Shahiraa réalisé  championnats de France mini-
Elle progresse et a un temps qui lui permet de mes de Mélanie Werts, Aurélie
2 ans, elle est prise dans rentrer dans le top 25 Francals  Fréres ef Lucas Mallet sont
e croupe de Lionel actuellement, ce qui constitue  aussi une grande satisfaction.
Horter. Elle fait les deux une excellente performance. Comment travaille-t-on
nnées de la petite Vittel Comment voyez-vous avec des nageurs ayant
Cup, qui est Péquivalent Pavenir ? déjd obtenu des titres ?
ies championnats de Elle a &té un peu au fond du On travaille individuellement,
rance benjamins, ol elle gouffre pendant ces trois der-  Pour des nageurs, ce sera plus
emporte les 4 courses niéres années et elle est venue  simple alors que pour d'autres,
xquelles elle participe. 4 Ambeérieu pour se relancer et ce sera plus compliqué, comme
14 ans, elle est, pour la Shahira sur le podium 3 Montpellier. Photo Henri-Pleme Zito - refaire des performances inté-  Shahira qui aura une pression
== fois, qualifide aux ressantes. On s'était donné un  supplémentaire car elle a envie
hampionnats de France et continuer 4 progresser qui sait oii elle va an pour progresser technique-  de toujours bien faire et de
4 Tours en 2006, puis du c6té du stade de Elle décide alors de  ment et une deuxiéme année reproduire ce qu'elle falsait
s deux années suivantes, France, a Courbevoie. reprendre ses études mais pour attaguer vraiment les quand elle était jeune et quand
ile est sélectionnée en  «Jétais trés jeune, ce qui  pour concrétiser le métier  progressions chronométriques,  ¢a marchait trés trés fort, Sauf
quipc de France jeunes & a engendré pas mal de quelle a choisi. On est presque en avance sur  que maintenant, il faut repartir
i Comen et aux cham- problémes et m'a empéché  Elle part & Montpellier et ce qu'on avait prévu puisqu'elle & zéro. Mais pour avoir de bons
fonnats d’ Eumpe juniors  d’avancer. jai donc décidé obtient un diplome dans  fait déja des meilleurs temps résultats, il faut guand méme
année d'aprés, ot elle est  de rentrer sur Mulhouse Pesthétique. Parallelement  que Fannée demiére assez avoir des entrainements et
emi finaliste au aprés une année passée elle passe, avec brio, son  largement sur 50 papilion. avec nos petits créneaux horal-
0 papillon. en fle de France. Cette BEESAN, dipléme d’édu-  Les résultats de ces cham- res et le changement des
prés Uobtention de cer- année-la, a été ma cateur sportif, pionnats de France vont-ils rythmes scolaires lannée
ins records de France meilleure année de pro- Depuis fin septembre, elle  donner un coup de fouet prochaine, ¢a va &tre compli-
ur 50 papillon et 100 gression car j’ai nagé a rejoint le club d'Ambé- 3 votre club ? qué. "
age libre, au terme des énormément 10 4 11 fois rieu Natation et s’entraine Oui, je pense. Les grands sont Propos recueillis par notre
hampionnats d’Europe, par semaine. » avec Nicolas Manaudou. B toujours la vitrine du club car correspondant local
décide de partir pour De notre correspondant  les jeunes sidentifient 3 eux et Henri-Pierre Zito
entrainer différemment Une petite prodige local Henri-Pierre Zito
Page 12/13

Copyright © Amberieu Natation


IMG/jpg/1712_le_progres_130329.jpg
http://www.amberieunatation.fr/spip/spip.php?article33

Saison 2012-2013

Natation : une qualification
pour Lucas Mallet

B W o ":"':_5.':_-

Lucas Mallet est un minime

1'¢ année et il nage depuis six ans
au sein d’Ambérieu Natation.

« Au départ, je suis venu ici pour
apprendre a nager puis, jai pris
golit a la compétition », nous
confie ce jeune qui, visiblement,
monte en puissance.

Il vient d’obtenir son billet pour
les championnats de France qui
auront lieu a Béthune, au mois de
juillet. b

Il s"alignera sur le 200 métres dos
et espére bien décrocher son
ticket pour le 100 meétres dos,
qu’il a manqué de quelques cen-

= Lucas Mallet, une graine de champion. Photo Henri-Pierre Zito

tiemes seulement la derniére fois.
Lucas se souvient de ses premiers
bons résuitats. « En avenirs pous-
sins, j'avais terminé 1¢ 3 toutes
mes courses et acquis de précieux
points pour remporter I'épreu-

Ve, »

Ce nageur suit son chemin en
gravissant les échelons sans
briler les étapes.

En benjamins 2, il avait participé
aux championnats de France
Vittel, et la prestation qu’il avait
réalisée lui avait permis de
gagner des places au classement

national. m

010
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