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1er Meeting Départemental Dimanche 18 Octobre

Bonjour à tous,

Dimanche 18 Oct la saison 2015/2016 des Benjamins a été lancée par un meeting départemental toutes catégories.
L'objectif n'était pas de faire des records personnels mais de mettre en place les techniques de nage, coulées et
virages que nous avons travaillé depuis la reprise.
Mise à part la culbute en dos (que nous avons déjà commencé à rectifier), les ambarrois se sont très bien comportés
et ont pu mettre en application les consignes.
Vous trouverez ci-dessous les résultats.

Sportivement,
Yoan

Consulter en plein écran
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