
 
 

PLANNING DES SEANCES D’ENTRAINEMENT 
MERCREDI 07 JUILLET- JEUDI 15 JUILLET 

 
 

 
ENF1 

mercredi 07 juillet, jeudi 08 juillet: 17h15 à 18h 
vendredi 09 juillet: 19h à 19h45 

mardi 13 juillet, jeudi 15 juillet: 17h15 à 18h 
 

 
ENF2 

mercredi 07 juillet, vendredi 09 juillet: 18h à 19h 
samedi 10 juillet: 11h30 à 12h15 

lundi 12 juillet, jeudi 15 juillet: 18h30 à 19h30 
 

 
ENF3 

jeudi 08 juillet, vendredi 09 juillet: 18h à 19h 
mardi 13 juillet, jeudi 15 juillet: 18h à 19h 

 
 

Dauphin 1 
mercredi 07 juillet: 9h à 9h45 

samedi 10 juillet: 11h30 à 12h15 
lundi 12 juillet : 17h15 à 18h 



 
Dauphin 
Avenir 

jeudi 08 juillet: 18h à 19h 
samedi 10 juillet: 10h30 à 11h30 

mardi 13 juillet: 18h à 19h 
 

 
Dauphin 

Jeune 

mercredi 07 juillet: 11h15 à 12h15 
samedi 10 juillet: 10h30 à 11h30 

lundi 12 juillet: 18h à 19h 
 

 
Dauphin 
Junior 

vendredi 09 juillet: 19h à 20h 
lundi 12 juillet, jeudi 15 juillet: 19h30 à 20h30 

 

 
Maîtres 

mercredi 07 juillet : 19h à 20h15 
jeudi 08 juillet : 20h30 à 21h45 

vendredi 09 juillet : 20h à 21h15 
lundi 12 juillet : 20h30 à 21h45 
jeudi 15 juillet : 20h30 à 21h45 

 
 


