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Championnat Départemental Srint Juniors et + a Oyonnax le 29 Janvier

Bonjour a tous,

Ce dimanche 29 Janvier a Oyonnax, c'est déroulé le championnat Départemental Sprint en bassin de 50m sous un
format inédit.

Chaque série était composée de demie-final et finale pour les 4 premiers ET les 4 suivants. Tout le monde a donc
nagé un minimum de 2 fois voir 3 si finale dans chaque série et ceci a quelques minutes d'intervalles.

Nos diables ambarois se sont déplacés en nombre pour I'occasion (23), bien intrigué par ce nouveau format.

Si la compétition a été longue avec parfois des temps d'attente dépassant I'heure, une fois que c'était votre tour, les
pulsations sont montées haut dans les tours, les visages ont rougis les corps ont eu trés chaud. De quoi réchauffer le
centre nautique car il faut le dire : il ne faisait pas bien chaud a l'intérieur.

Ces 2 dernieres semaines d'entrainements ont été déja rude (et c'est pas fini), c'est donc fatigué mais déterminé que
plusieurs de nos diables ont validé leurs tickets pour les compétitions ligue, qui vont arrivées tres vite.

Félicitation a Jade du groupe Juniors qualification au 50 Dos pour le meeting Ligue de préparation & Chambéry ce
week-end (4,5 Février).

Félicitation & Anouk (juniors 1) qui se qualifie déja pour les championnats de ligue qui auront lieu en Juillet.

Bravo & tous les autres, la fatigue des entrainements, le froid de la piscine ne vous ont pas empéché d'établir de
nouveaux records personnels ou de nager trés pres.

Merci a toute I'équipe d'officiel et parents bénévoles.

ANBC.... ¢ca sent bon la saison 2023
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