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Natathlon Jeunes n°1 à Bourg 4Février

Bonjour à tous,

Voici les résultats du premier natathlon Jeunes qui s'est déroulée ce dimanche 04 Février à Bourg.
La compétition s'est bien déroulée, il y a eu de nombreux records personnels.
Je félicite les nageurs d'avoir compris l'importance de la récupération entre les courses, preuve que le groupe prend
de la maturité.
Certains ont des objectifs très élevés cette saison et se sont déjà placé de belle manière. Ceci amènera plus de
sérénité et de confiance pour la suite.

Il y a eu des disqualifications qui sont (je pense) liées au stress car les chronos réalisés étaient plus que bons. Nous
prendrons le temps d'en parler et d'aborder encore mieux les preuves la prochaines fois.

Dernière semaine avant les vacances, j'espère vous voir nombreux au stage.

Sportivement,
Yoan

Consulter en plein écran
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