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Les jeunes avenir-poussins
conservent leur deuxiéme place

| Les nagewrs ambarmois | Pk o Pems 7

Les nagews ddmbérieu Natation  sociétaires du club loeal sont
betljaminscadets et avenir-pous-  montés sur le podium, Las plus
sins, 5e sont retrouvés dimanche  [eunes concolrraient pour fa
\au Carre deau, 3 Bourg-en-Bresse,  coupe de leur catégorie. Malgré
ipour [a demiére compéttiondefa  des bonnes performances de cer-
saisoi, Les premiers disputaient la — tains, au classement final, Armibd-
coupe de FAin, et de i ' I
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COUPE DE L'AIN

Coupe de I'Ain

500 dhos cadattes. 1, 0L Malk:
Iewiez (Belly) 44 94,

5 dos bengarnines.- 1 €. Bardon
[Amibérien) 3015 ; J_l_nen

. Terier (Bourg) 4354,
100 tibre junions filkes.- 5. Bemar-

M. Forwrm

100 papilion benjamins.- L wn:
(Oyanae) L35I

106 papilion cadettes- L E Basch
Oyoena) L2132

100 pagon betgerrines.- 1

€. Gordan [Aeribéried) 13495, 2

\t‘-'grﬂrmﬁelley}uﬁ.ﬁﬁ S
(Ambériau) LIBT3,

* Lundi 27 juin 2011

. Brisson (Amberieu) LIGTT.

100 brerse: eadints.- L A Thatiaty

{Cyonnam L3674,

100 brssse berjaming- L

A, Lopaz (Amberie) 138,06,
100 brrsse cadittes - 1 C. Lopes
: i

200 brasse cadets. 1 A thobaty
(Dyonne) JORKET.

200 brarsze minimes garpens.- 1,
E Lo Berre (Belley) 32025

COUPE AVENIR POUSSINS

2. Mallet (Ambrieut T4372
3 M. Mambuotinr (Bellegarde)
ZOARS.

200 guatre nages filles

1 M, Maziir [Bouro) 306.83: 2,
. Barraelf (Dyorins) 30555, 3
MMWMME.
200 quatys nages gargans

5, & Rrunes (Anbsirieu) 220,00
2 A Manov (Faminy-Gestl
3100 ; 3, B. Clerc (Bourg)
Errde

A fois 50 4 nagesfilies

1. Beseerss {Minecoel, Valertin,

BTG 3.E.Bm;t!ﬂegar®

-hﬁ}-inugﬁpmﬁh

L Botsg, 254,84 2, Arnbirien,
ERIE 2, Ferrey-Gex, T1480.
200 libre powssines

1€ Brigues (Bourg) 30436 2,
M. Baraudt i 30TAZ 3.
Aﬂdm% y
200 libre Awenir flles

L L Letmibeur {Ambéneu)
7582212 N, Charif (Ambérien)
315061 ; 3, F, Gale (Bourg)

400 ibre poussines

1, 1, Blache: (enibérieu) 6172
2 M. Mamir (Boor) BITE 3.
5. Charvet (mibdrield 62305,

wiwwleprogres.fr
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L'éclatante renaissance
d’Ambérieu natation

Aubord del'implosion apres le départ précipité de Florent Manaudou en avril, le modeste club s'est remis .
dans le sens de la nage. Les cadets, auteurs de performances excepﬂonnelles aux France, incarnent ce renouveau

N

mbérieu natation avait
la téte sous I'eau. La
fulte marseillaise de Fla-
rent Manaudow début avril
a réellement failli couler le
club, emporté par une spi-
rale faite de démativation
et de confllis. Nicolas
Manaudou assume sans
détour sa part de responsa-
_hllltd & Clest venu de moi.
Je n'en avais plus rien a
& | faire. Mais & cette époque-
| 1, les nageurs m'ont plus
cassé guautre chose, » §'en.
suivent deux mois d'expli-
cations houleuses entre les
| nageurs et leur enteaineur
avant de tout mettre « &
| platw.

Un temps canon

mnMMWWMRMWMMWMmméMMhMrMm

© (3'36"31) en finale
1 du relais 4x100 m
" nage libre

lnsemble, ils se remettent
le sens de la nage et
ent dans une prépa-
tardive mais intensi-

Anthony Cormoréeche a
signé un temps canon
(3736731) en finale du relais
4x100 m nage libre, Canon
pourguai # Parce qu'ils pul-
vérisent les reconds régin-
naux et départementauy ;
parce que I'objectif - ambi-
tieux - fixé par Nicolas

eux n'a de qualités mons-
trueuses, Ce résultat est le
fruit de leur travail et d'un
gros mental. » Car, il y a
deux ans, personne n'avait
digéré de voir s'envoler le
podium minime pour trois
petits centiemes. Et 'année
sulvante, en 2009-2010,

notre Graal, A la fin, on
€tait tous en pleurs, » Four
couronner le tout, Cons-
tant Chassagne §'est offert
une performance en sali-
taire sur le 400 m 4 nages,
effagant un record de PAin
vieux de 10 ans. Le cinguii-
me Ambarrois. Alexandre

M Lisa Letailleur, la nouvelle
petite perle ambarroise

Elle n'a que 9 ans mais  trés tonique, rapide, » Nico-
; las Manaudou analyse son

style : « Elle est notamment

trés doude pour les nages
alternatives que sont le
crawl et le dos. Sur 200 m.
crawl, elle exp]osa la con-

Manaudou était de 3'38" ;
parce gu'individuellement,
ces nageurs 4gés de 17 ans
sont loin des meilleurs
temps de 'Hexagone dans
leur catégorie ; parce qu'en
face, les poids lourds
s‘entrainent au sein des
les France,

« tout allait mal ». Le
VOyage nimaois a permis de
faire table rase.
« Cuand on est en équipe,
on a pas le droit de se plan-
ter. Pour les autres » pour-
suit I'Ambarrois Baptiste
: giaud qui s’élangait en

Pivotto, n'a pas eu cette
chance sur 100 m papillon.
La boucle ezt bouclde, un
nouveau cycle peut com-
mencer 4 Ambérien nata-
tlon. Les héros d'hier vont
s'éparpiller, souvent pour
privilégier leurs él‘LIde eL
lesh.é.l de

attraper le

rd. Four aectocher cette
| 2« place au championnat
[de

natation, c'est simple
comme bonjour... « is
je demande aux plus vieux
de prendre exemple sur sa
technique. Surtout en ce
qui concerne les parties

CUKTENCE,.,
L'en train eur ambarrols
attend maintedant de voir
comment elle réapira face &

la déiane = Parce que
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Ambérieu-en-Bugey

~ Ambérieu natation :
« une saison a marquer d’une pierre blanche 1»

‘Assemblée générale d'Am-

bérlen Natation s'est dérou-

lée le vendredi 7 octobre,
sous la présidence de Jean-luc
Manaudou, et en présence de
nombreuses  personnalités,
venues apporter leur souticn
aux sportifs du club et & leurs
dirigeants,

Le président a orienté son
rapport moral sur les aspects
budgétaires, tout en insistant
sur les résultats sportifs, avec,

a-t-il indigué, un niveaw sportf y

sans cesse amélioré depuis 10
ans. ; = Celle Suison sera d mar-
quer d'une pierre bianche, @ o
un niveau sportif encore

_Iamﬂfs atieint el parce que cer-
ot £te Iourdes et

dl'ﬂ?d]'es pour bequcoup d'entre
Nous. Le lemps qui passe atténie-
ra, je lespere, les mains bons
SOUVENITS POUF NE CONSEIVEr Gue
les moments q'intense honheur
Sportif que NEUS avons vécus,
1I cita ensuite trois moments
forts de la saison : les résultats
de ['équipe filles MNationale 2) et
garcons (NIB) lors des Inter-
clubs régionaux du Lyonnals, la

A
Les jeunes nageurs ont 626 récompensés en présence des élus du secteur.

médaille de bronze sur le relais
rempartée par Justin, Constant,
Anthony el Baptiste lors des
championnats de France cadets.
4 Nimes, et la qualification de
Florent aux championnats du
Monde de Shanghai obtenue

lors des championnats de Fran-
ce Elite & Strashourg,

Ces résultats ont notamment
permis au club d'obtenir de Ia
FFN le label = club Formateur «,
sachant que seuls 8 clubs du
Comité réghonal I'ont obtenu.

Sur les finances, Jean-Lue
Manaudou a insisté sur la ges-
tion « en ben pére de famille »
du chab de natation, qui a ame-
né les dirigeants & renforcer
leurs efforts en direction des
pamnaﬂat.s Economigues,

rieu Natation erant une » entre-
prise o qui emploie 6 personnes,
soit I'équivalent de 3 éducatours
salariés & temps plein, en rappe-
lant que chaque semaine,
club assure I'éducation et I'en-
cadrement de plus de 330
enfants,

Il remercia ainsi la municipa-
lité d*Ambérieu-en-Bugey, la
Communauté de Communes de
la Plaine de I'Ain et le Conseil
gén&ml de I'Ain pour leurs sub-
vertions en formulant le veeu
qu'a Pavenir, ces aides restent

générale, le président a remer-
cié plusieurs bénévoles dont
dewx qui cessent leurs fonctions

au sein du club, il
s'agik de Sylvie Barbet et d'Em-
manuelle Grivet qui, bien que
sortantes du CA, resteront dis-

E P

> De garde
= Médecins : Maison medicale
de garde de |a Plaine de |'Ain
assure |2 permanence. Elle se
situe au 256 rue A-Braed A
Ambérieu, Tél. 04 74 36 53 70.
# Pharmacie : Pourcoanaitre (23
pharmacies de garde, composez
le 3237
= Clinlque mutualiste : Tl
04 74 38 95 95,
= Matemnité : 04 74 38 55 70,
. llmdul’rmlle (04 74 38 00 35.
= Pl 3 T8l 18,

= Mairie ; Tél 04 74 46 17 00,

» Permanence
du député européen
Damien Abad tent sa permanen-
e aurnpdenna, 1 rue Mlexandre-
Bérard & Ambérieu, le vendradi de
16ha 18

> Mondes virtuels : un
nouvel enjeu ' éducation
Conférence-debat |e jeudi
20 actobre & 20 h Espace 1500 ;
Entréz libre. Labijectuil et de pre-
senler las pratigues des enfants et
des adolescents, instaurer un dia-
Iogue constructf dans une relation
d*échange et de confiance.

> Amicale philatéligue
L' Amicake des Philatélistes et des
Collectionnewrs du Bugey s
réunira Iz Dimanche 16 octobre,
4 la Maison du Peuple, quartiar
Gare, & Ambérieu-en-Bugey de
9h30a11 h30
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NATATION MEETING DﬁPﬁRTEMENTAL DE CLASSEMENT A OYONNAX

Beaucoup de nageurs se sont quaIi

Les deux réunions organisées hiuriuyonnaxunt attiré de nombreux nageurs en quéte de
qualification pour le niveau régional.

a SN Ovonnax organi-
.Lsait ce weel-end le troi-

siéme meeting départe-
mental de classement pour
des qualifications en région
et interrégion.
Cette journde a éué favorahle
pour les nageurs qui sont
venus & Oyonnax pour
décrocher leurs qualifica-
tions, comme ceux du club
de Grenoble.
La SNO a aussi organisé la
coupe benjamins et henjami-
nes en bassin de 25 métres,

Jean-Pierre Miaglia

mDames 4
100 métres nage libre.- 1.
G. Karmous (Grenoble)
1'00"52 ; 2. L. Duparchy
(SNO) 1'06"26.

200 métres nage libre.- 1

L. Deletraz (Grenob]e)
2'19"23 ; 2. M. Poinas
(Ferney) 225"?0

100 métres dos.- 1,
C. Brisson (Ambérieu)
1'25"07 ; 2. M. Zimmer-

- mann (Ambérien) 1'36"16.0

100 métres brasse.- 1.

J. Masson (Ferney) 39"16;
2. A, Vernier (CNB) 39"27 :
3. C. Janton (Ambérieu)
39"90,

200 métres brasse.- 1.
I. Karmous (Grenohle)
2'58"91 ; 2. A, Vernier
[CNB) 300794 ; 3.

50 métres papillon.- 1.
G. Karmous (Grenoble)
33"94 ;2. M. Moreaux

(Ambérieu) 3405 ; 3..

M. Foinas (Ferney) 3407,
200 métres papillon.- 1.
L. Justamon (Ambérieu)
2146'04,

400 meétres 4 nages.- 1.
L. Delétraz {Grenoble)
544TS:

50 métres nage libre.- 1.
M. Poinas (Ferney) 29'01 ;
2, C. Guy (Grenoble) 20"50;
3. C. Riboulet (SNO) 30129,
400 métres nage libre.- 1.
I. Karmous {Grenoble].

800 métres nage libre.- 1.
C.Riboulet (SNO})
10'54"'10 ; 2. §. Langer
(CBE) 11'22°89,

50 métres dos.- 1. E. Blein
(Ambérieu) 3545 ; 2.

C. Guillemin {5NDY) 36"24,

mMessieurs

100 métres nage libre.-
J. Trébaol (Ambérieu)
58782 ; 2, A. Pochet (CNBV)
58"06 ; 3, Vuaillat (SNOJ
5096 :
200 meétres nage libre.- 1.
V. Geffraye (CNB) 211420
2, C. Burban (Fetney)
bl b Tl Dufour
(CNBV) Z'.I.B"

100 métres dos.- 1. Y.
Chartier (Ferney) 1'06"48 ;
2. T. Roggéro (Ferney)
1'07741 5 3. AL Marrinet
(CME) 1'11°98,

50 métres brasse.- 1.
T. Roggero (Ferney) 3400 ;
2, P. Mounier (Grenoble}

136”15 ; 3. A. Ondet (CNB)

3708,

50 métres papillon.- 1. -

J. Trébaol (Ambérieu)
2956 ; 2. B. Lechevalier
(Grenoble) 29"63 ; 3.
V. Geffray (CNB) 29'80.

400 métres nage libre.- 1.
B. Lechevalier (Grenoble)

4'28"13 ; 2. A. Pochet

-ummwma

(CMBEV) 4'38"45.

200 métres papillon.- 1.
R. Catler (CNB} 3'17 78.
200 métres 4 nages.- 1.
N. Manaudou (Ambérieu)
23145 |

50 métres nage libre.- 2
T. Roggero (Ferney)
23373,

§ = ey

Ambérieu natation : Cyril Chatron

sacré champion de France

Nous avions mis en avant les
qualités de Cyril Chatron, un
nageur ayant rejoint Ambe-
rieu Natation. Et lors des
championnats de France des
]eu.nes (bassin de 25 métres)
qui se sont déroulés de ven-
dredi 2 dimanche, 2 Boulogne-
sur-Mer, il a démontré que'les
personnes qui croyaient en lui
ne s'étaient pas trompées. En
réalisant un excellent chrono
au 200 metres 4 nages, il est
monté sur la plus haute
marche du podium, s’adju-
geant le titre de champion de
France et battant la nouvelle
meilleure performance fran-
caise des 16 ans.

Cyril Chatron atomise de prés

i

= Cyril Chatron. Photo Henri-Pierre Zito

de 3 secondes 'ancienne
marque établie le 4 décembre
2004. 1l a méme remporté la
finale B du 100 brasse.

Avant de prendre quelques
jours de repos bien mérités, et

de repartir en début d'année a
Font Romeu, Cyril suivra le
stage organisé 2 Ambérieu et
travaillera quelques points

techniques avec Nicolas

Manaudou. ®  °

u Coupe benjamine
200 meétres 4 nages.- 1.
A Portas (CNBY) 239768,
50 métres dos.- 1, P, Pieri-
Bourbonnais (Ferney)
38°35.

200 métres 4 nages.- 1
L. Mallet (Ambérien)
243"37.m

Copyright © Amberieu Natation

Page 6/18


IMG/jpg/1450_leprogres111212.jpg
IMG/jpg/1457_leprogres20122011.jpg
http://www.amberieunatation.fr/spip/spip.php?article32

Saison 2011-2012

LA VALBONNE

LE MILITAIRE
MANAUDOU VISE
LES JO DELONDRES

Peintures ASTRAL

G- olaissex
vetre couleur!

15, av. de Marboz - 01000 BOURG-EN-BRESSE

Tél. 04 74 23 3963

www.dubuis-peintures.com

DOMBES - COTIEREDE L'AIN 01D

www.leprogres.fr

LA COTIERE|

Fédaction : 04 78 14 79 00 - amberieu@leprogres.fr ; Publicita : 04 74 32 £3 65 « lprpubli@leprogres {r

wavaceonne Florent Manaudou, un militaire pas
tout a fait comme les autres, a la veille des JO

« J&i fait mes premiers pas ici
envenant nager & La Valbonne
pendant le chantier du centre
nautique d'Ambérieu, confie
Florent Manaudou. A lépogue,
jene savais méme pas que je
deviendrai militaire, =

Comme deux ou tros fois dans
Tannée en fonction des échian-
ces sportives, le nageur était
convoqué, hier, & la base mili-
taire, « Au G&° régiment dartil
lerie d'Afrique, il estun pen
dans un cocon », expligue le
major Philippe Targherta, son
référent. « [l ne peut pas faire
les mémes exercices que les
autres. 1 ne faudrair pas qu'il se
blegze avantune compéti-
tion. » Comne tous les militai-
res, Florent a un parrain sur la
bage. « Jo suis 13 pour l'accom-
pagner dans la vie militaire,
répondre & ses questions et 1l
donner des repires », précise le
brigadier-chef Olivier Gomez,
A 21 ans, Florent a quitté
Ambérieu et son entraineur et
frére Nicolas en avril pour
rejoindre le Cercle des nageurs
de Marseille ; « Je commenee &
accepter mavie la-bas. Cela se
passe bien. = [l n'a avjourdhui
qu'un seul ohjectif en téte : les
Jeux alympigues de 2012, &
Londres. Il faudra avant cela

= Florent Manaudou, entouré du brigadier-chef Olivier Gomez et du majar
mmmaummauwﬁn-nmau.

passer par les championnats de
France 4 Dunkerque, « Je me
prépare pour Jes qualifications
du 18 au 25 mars. Je m'aligne-
raisur le 50 et l2 100 m nage
libre. Je ne participerai pas au
100 papillon parce que la
course & ew le méme jour. Fai
dit chaisit, = -

Pour le jeune sportif ambar-
rois, les mondes militaire et
sportif présentent des ressem-
blances : « Il yalaméme
noton du dépassement de soi.
Drepuis que je suis i Marseille, il

v a aussi des similitudes sur le
fait gu'on travaille en collec-
af. »

S'ilne sait pas ce quelui réserve
son avenir de nageur, Florent
n'exclur pas de poursuivre plus
tard za carriére militaire :
« Faimerais bien rejoindre le
bureau des sports. =

En attendant un stage en Mar-
tinigue & la firrdu mois, le jeune
homme va profiter de quelques
jours de repos avec sa famille et
sesamis, |

Anne-Laure Wynar
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NATATION A AMBERIEU

Premiére ép

tion frangaise, ces compe-

I mposées par la Fédéra-

titions réserviées aux ben-
jamins et heniamines se

disputent en méme temps
dans ehaque département
de 'Hexagone.

Elles ont lieu fin i

11

anviet. fin

reuve du natathlon

féwrier et fin mars.

Les mémes dpreuves avec les
mémes distances et les
mémes nages permettent de

dresser un classement régio-
nal, puis national,

Ces manifestations sportves
ont pour chjectif de marquer
dez points afin d'obrenir une
qualification pour les finales
régionale voire nationale,

m Résultats

50 métres papillon

Filles : 1. Dikra Moussaid
{Oyonnax} ; 2. Oriane
Pinier (Oyonnax).

Gargoens @ 1. Lucas Mallet
(Ambérieu) ; 2. Alexandre
Favier (Bellegarde).

50 métres brasse

Filles : 1. Alexandra Cordier
(Bourg) ; 2. Angéligue
Portas (Bellegarde).
Gargons : 1. Terry Brisson

(Ambérieu) ; 2. Antonin _

Chatron (Bellegande).

50 métres dos
Filles : 1. Alexandra Cordier
{Bourg) ; 2. Célia Gordon

{Ambérieu).

Gargons : 1. Terry Brisson
{Ambérieu) ; 2. Nicolas
Gohoz {Belley-Pollisu],

100 métres nage libre
Filles : 1. Marine Combe
{Ferney-Gex) ; 2. Oriane
Mombled (Ferney-Gex).
Garcons : 1. Lucas Mallet
{Ambérieu) ; 2. Arnaud Lan-
glet (Belley-Pollieu).

400 Matres 4 nages

Filles : 1. Angélique Portas
{Bellegarde) ; 2, Oriane
IMombled (Ferney-Gex).
Gargons 1 1 Arnaud Langlet
{Belley-Pallieu] ; 2. Pierre
Pidiri-Bourbonnais (Ferney-
Gex).

Boo métres nage libre
Filles : 1. Angélique Portas
{Bellegarde) ; 2. Marine
Combe (Ferney-Gex).
Garcons : 1. Lucas Mallet
{Ambérieu) ; 2. Arnaud Lan-
gler (Ferney-Gex),
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FORMATION D'OFFICIELS B
4 L3 -
Réunion préparatoire

b1 - L]

a Ambérieu
Parrick Arnaise, formateur du
comité, a accueilli six personnes -
hier & Ambérien en profitant de
Porganisation de compétitions 4.
I'Espas Laure-Manaudou.
il a commenté le réglement de la
fédération internationale, complées
par la fédération francaise.
| Cette réunion était organisée en vue
de les préparer & P'épreuve théori-
que qui servira d'examen pour
l'obtention de la qualification d'offi-
ciel B. m
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00 m.

une star de Culoz (mais qui hahite mainte:
& Aix les Baing) est une aubaine pour une

pe de France dathltisme 3 la recherche

2 de prove depuis la retraite de
e-José Pérec,

ouement:
dstophe est devenu un familier des
roateurs, cest quelquun qui ¢ dégagé
empathie et une simplicité, une sérénilé
i lexpression, ca le rend éminemment
sathique aux veux du grand public", sou-
Bernard  Amsalem, g président de la
ration Francaise.
wils septembre, il v a 4% dawgmenta
chez les moins de 12 ans. Clest énorme,
'a jomats connu ca. Les parenis ont été
essionnés par ce quil a dégagé, et les
nts disent quils veulent faire comme
stophe Lemaitre. Une star est nde, mais
Jaut pas nan plus trop s'apesantir sur
notton de star’, estime M. Amsalem,

dixiémes sur 200 m,
atteindre 19 sec 50, Il est en ;:t%h‘és réqu-
Tiers et ga ve continuer. De plus il est trés

motiiey,

Moi, 2012, fen attends comme en 2011 de
progresser au fur et & mesure de lo saison,
d'atheindre mon pic de forme aux jews Olym-
Digues pour espérer une médaille, estime le

voire peut étre

coureur de Culoe, «Clest un obectif, oui, une
médaille. Aprés sur 100 ou 200 m, aucune
idée | On ne sait pas, méme si je pense que
Jai plus de chances sur 200 m." Bolt, toute-
Jois, restera sans doute encore inaccessible
en 2012, "Ca va quand méme étre compli-
qué ! En terme de chrono, je suls encore loin
de lui, done, il fout attendre. Aprés, tout
dépend de la safson quil va faire. On a bien
wi aux Mondiaux gque, méme sil étalt le
meilleur, ga me 'a pas empéché de faire wn
Jaux rt. Dons ce genre déuénement,
fout est possible”, ajoute-t4l Effectivement,
Lemaitre [a hi-méme montré en 2011,

otre photo: le podium de la course vétéran de la «Corrida des Lumiéress
Didier

Traoré vainqueur en V2, Laurent Duluye Jéme

et Philippe Robin 5% ¢ V1,

PISPIE auUMELIGIL Pal UBUA eTilTae
ments journaliers avec en plus trois
séances de musculation chaque semaine 4
Vitam Parc & SaintuJulien en Genevois.

Notre photo: Didier Traoré et Christophe Lamaitre

Natation

Le bellegardien Cyril Chatron
(Ambérieu Natation)
champion de France des jeunes

e jeune bellegardien Cyril Chatron,

16 ans sociétaire du club dAmbérieu
atation, a participé fin décembre
2011 awx Championnats de France
deunes {en bassin ngn?étresJ & Boulogne-
sur-Mer. Il remporte la médaille d'or sur sa
spécialité le 200 m 4 nr?es ef rajeunit au
passage la meilleure performance francai-
se éfablie en décembre 2004 en un temps
atomisé de 2'04°75. Le bilan trimestriel
est plus que satisfaisant pour le président
d'Ambérien, Jean-uc Manaudou: Cyril
(cadet 2) se classe également second sur le
l[H)mﬂ-n[T&is, Fime 100 m brasse,
dime g ] brasse. Sur les autres
courses, ce brillant nageur se classe dans
le Top 10 de sa catégorie. Ainsi, ce jeune
falent démontre aux personnes qui
croyaient en hii quelles ne sétaient pas
trompées | Une sympathicue scirée atten-
dait Cyril lors de son retour de Boulogne-
sur-Mer. C'est entouré de ses plus fideles
supparters et de ses copains que le jeune
a fiété sa médaille dor. Durant les

fétes de fin dannée, Cyril a participé au
stage organisé par le cub dAmbérieu
Matation encadré par Nicolas Manaudou,
son entraineur. Cyril est reparti le 2 jan-
vier pour Font-Romeu, au Pdle France,
dans les Pyrénées orientales afin de pour-
suivre sa préparation pour Jes différents
meelings nationaux & venir en bassin
olympique et Iiwéparer au mieux les
Championnats de France Jeunes grand
bassin qui auront Beu fin mars & Saint-
Raphagl et une éventuelle sélection™au

championnat d'Europe Jeunes: un nou-  Ambérieu Natation: hitp:,/usww.amberiey-
veau défi ce gargon en or ! writable  natation.dr pour suivre toute lactualité du
espoir de la natation francaise. club,
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amBEriEu-EN-BUGEY Natation : un visiteur
de marque a I'espace Laure-Manaudou

Lorz des deux compétitions
départementales gui se sont
dérpulées dimanche i l'espace
Laure-Manaudou, les jeunes
benjamins qui ont concowry
pour la premiére phase du
natathlon et de la coupe de

= Leg jeunes, subour de Florent Manawdow, Photo Henr-Plerre Zile

T'Ain, onteu lagréable surprise
devair 'un deschampions de la
natation ise,

En effet, Flarent Manaudou,
quirevenaitdeMancy ol avait
participé au meeting et rem-
porté une course, Lait venu

saluer ses anciens dirigeants et
anciens co-£quipiers avant de
reprendre la roure pour se
rengre dans le midi.

N a accepré de poser pourune
phato souvenir au milien de

tous les jeunes participants. |
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NATATION _ EOUPE DE L'AIN A AMBERIEU

Coup d’envoi pour 90 nageurs

La premiére des quatre
manches avait lieu a
Ambérieu dimanche

a premiere ctape de la
Lcoupe de I'Ain s'est

déroiilée dans les bas-
sins de |'Espace Laure
Manaudou 4 Ambérieu-en-
Bugey dimanche. Cette com-
pétition d'animation a réuni
90 nageurs sur des distances
racourcies pour chacun
prenne du plaisir & nager et
puisse visualiser ses progres.
La Coupe de I'Ain se pour-
suivra lle 4 mars & Ferney,et
le 1+ avril & Oyonnax, avec
une finale programmeée le
24 juin 4 Amhbérieu.

u Résultats

50 dos.-

Cadettes : 1. Diane Malk-
iewiez (Belley-Pollieu).
Minimes : 1. Célia Brisson
(Ambérieu).

Cadets : 1. Ghislain Giouve
(Amberieun),
Minimes :
{Oyonnax).
50 brasse.-
Juniors ; 1. Caroline Lopez

1. Yassir Dib

" Les particy et Florent

Prito Heort-Fieme Zio

(Ambérieu).

Cadettes : 1. Chloé Janton
(Ambérieu).

Minimes : 1. Tiffany Crépal-
di (Ambérieu).

Juniors : 1, Willy Polette
{Ambériew).

Cadets : 1. Alexis Thobaty
{Oyonnax).

Minimes ; 1. Romain Vialet-
te (Bourg).

50 NL.-

di retowr de Nancy ou Il & remporté i finale du 50 mbtre nage libre,

Juniors : 1. Blizabeth Basch 50 papillon.- Juniors ; 1. Elizabeth Basch
(Ovonnax). Juniors : 1. Elizabeth Basch  (Oyonnax).
Cadettes : 1. Chloé Janton  (Oyonnax). Cadettes : 1. Chloé Janton
(Ambérieu). Cadettes : 1. Roxane Lods  (Ambérieu).
Minimes : 1. Annesophie  (Ambérieu). Minimes : 1. Annesophie
Attavay [Ambérien]. Minimes : 1. Annesophie  Attavay (Ambérieu).
Juniors : 1. Willy Polette  Antavay (Ambérieul. Juniors : 1. Willy Polette
(Ambérieu). Cadets : 1. Akexis Noél (Ambérieu).
Cadets : 1. Ghislain Giouve (Ambérieu), Cadets ; 1. Ghislain Giouve
(Ambérieu). Minimes - 1. Cd!dr[c'Ga.mb[n (Ambérieu).
Minimes : 1. Cédric Gambin  (Ambérieu). Minimes : 1. Cédric Gambin
{Ambérieu). 100 4 nages.- {Ambérieu), ®
|
Natation

SPORTS|

COUPE AVENIR N°2

200 jeunes nageurs au

jeunes nageurs,

coupe Avenis et poussins
[ . avait réuni quelgue 200

r Bour 'nccasion, beaucaup
faisaiear lenrs Irlnds
debuts en compétition,
Cela valut ainsi & cerrains
de passer par-dessus la une
ligne chargée d arréter les
concurzents en

deépar.
Le président Dankel Poncer

L
samedi aprés-midi & Bourg-en-Bresse.
amecli aprés-midi, une
ambianee chsleureuse

it au Carre dean

L 3 Bourg-en-Bresse. La
deuxi¢me journée de la

Etair ravi de l'atmaosphere
rtgn,u( tout au long de
b manifestation = Les
pelfo!muunu réalisees
comptent pous le classe-
ment des clubs. Mais
:..r.,mr( st essentlolle-
men: pedagogique et ddu-
catif, Tl 1y a pas de disqun-
lificatian. «
Pour Feceasion, 1es partici-
pants 2e sont alignds sar
épreuve double, Jo cent
métres deux nages (nage
Hbre et dos),
Lumbiance st encore
montée d'un ton aux

as de faux

abords du bassin et dans

les tribunes grandement
remplies de parents er
A'amis, au moment des
relais qui clarfimaic ce ren-

wous.
La finale de cette Coupe est
prévue en juin. Ceue Targe
revoe d'effectif permettta
sux echiniciens de compo-
#0F les dquipes de [Ain, gar-
mm e filles, qui
teront le département & la
coupe Eeposito. Cette com-
pétition inter comités te
déroulera en juin i
Aurillac. W

i reprisen:

u rendez
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il est en pledne

1i deair simplement question
de reprendre les hasss teche
nigises of de les former pour

répli- Tamnée prochoine. Fai pis

mal de surprises er on est
largement en nyance par

rapport Aux prévisions.

Parle-nous de cette
nouvelle génération

qul &5t en tradn de naitre ?
Clest um pen comme ki gene-
racion de 4. Mous avons di
groupe de 7 & 8 minimes qui
SORIE passds avec mol, Ona
#.l.zmtmé le pombre
d'entrninements vt boie
chitrge di travadl en insaz-
rant plus do rigueur, Jo ne
dis pas gue lon vaviser la
médaflle sux champinanats
de France dans ireis au
(UBLIE AMF Mais o SOAL

| gamins goi, & long terme,

avec beaucoup de travail
techmigue, parviendront iy
participer,

Certaing jennes font
désarmais partie du top 30
tomnl, Ont-ls encore

de progression ?

| e pense & une [0Es grosse

marge d'évalution maig il
fant faire dltention parce
que Jes progressicng peavent

On n'avait pas d'objectif =
préeis aver ce groupe-E car
‘constraction.

mbérieu natation : la nouvelle
__énération_. .aniche ses ambitions

o s gmirs TC awere s endrafies. PTocs s oo 110

comnaitre alors je décoiuvre

VREADCES
Chague périnde de vacan-

ces, on met en place des

stages. Pour fvries, il ¥ aura

UM entrainemeEnt par jour

tous Jes jours of la premibre
nnahe.iummmdnn
fois dans 1a journée pendant
denx jours. Toat celn se
raeiera MK Trai sénnces

aller moins vite compee tepu
de Jeur minrurisé physiy

Arrhvent-ils i conjuguer
le sport et bes Studes ?
Cexte anmée, Tapprends 4 bes

de latton qu'ils font
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Le Dauphiné Libéré [, [ol, ) 404

-1

W Cyril Chatron (notre
photo), e jeune nageur
bellegardien lcencié &
Ambérieu Natation, s'est
istrd lors des
champlonnats de France
Jeunes qul se sont déroukds
Saint-Raphad du 29 mars au
" avnil,

Malgrd uie entorse aux
doigls survenue e premicr

 LESSPORTSL

“Champr?nnats de France jeunes:: -
Cyril Chatron confirme son immense potentiel |

Jour lors du SO m papilion, le.

Bellogardien s'est imposd &
Fissui die la finale A du 200
4 nages en 206768,
octioyant anal su passage
un premier tilre lors de ces
champlonnats,

Il efface cdu méme coup dos
tablettes du Lyonnais ke
record SLabl par un cerlain
Flatant Manaudou, une

rdfrence que l'on verea cet
#bé b Londres pour les JO,
Cyril Chatron

apris part également lors de
cetle compétition b plusiears
Sprouves nolamment au

50 m dos messhours en
pranant 1 promite placo de
la finale € en 27°58 ot la
quatribma du 50 m papition
o [a finalo B en 25779,
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Natation : direction
les championnats

de France pour Mélanie Werts

Mélanie Werts, qui a vu le jour
le 8 décembre 1998 a Viriat, a
comrmmence i pratiquer la nata-
tion en 2005, a Rillieux-la-Pa-
pe et a débuté la compétition
en 2008. Elle rejoint Ambérieu
natation en aofit 2011, aprésla
mutation professionnelle de
son pere. Pour sa premiére
année en minimes, elle vient
de se qualifier, sur 100 m
papillon, pour les champion-
nats de France qui auront lieu
4 Amiens au mois de juillet. Sa
mere, Isabelle, dit qu’elle a

- beaucoup travaillé pour en

arriver la, caril a fallu, dés son
arrivée, « revoir toute sa tech-
nique de nage ». Les efforts

= Mélanie Werts, a 'échauffement. Photo Henri-Pierre Zito

ont paye, car sur son 100 m
papillon, elle a gagné 9 secon-

- des en passantde 1’20 4 1°11.
Cette jeune championne est

trés heureuse d’avoir intégré
ce club ot elle a trouvé une
bonne ambiance et de trés
bons entraineurs. Sans son
acharnement, sa volonté, son
sérieux et son assiduité, elle ne
serait sans doute pas parvenue

a obtenir son billet pour ce

voyage en Picardie. Mélanie
est en 4° au college Saint-Exu-

péry et elle aimeraitbien deve-

nir maitre nageur. Pour I'ins-
tant, elle s’est fixée un nouvel
objectif, celui de se qualifier
sur le 200 m papillon.
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‘ edeteste patler, mais

quand il s’agirde
gunatation, je peux
< heures | = Avec Nico-
o don, entraineur ay
b d'Ambérien, 1a chaine

Laure ét Florent le
tidéal en vue des

1e I'nisean
rimer face

 Laure et Florent, Nicolas Manaudou devrait traverser lamanche en juillet prochain. Pas pour nager mais pour parle
€té sollicité par L'Equipe TV pour apporter ses connaissances en tant que consultant. Sans cela, il n"aurait pas pu s'y rendre.

avecun direct de 2 min "

Debout, mains dans le dos, il
apparait pluat 4 ['zise, surtout
lorsque ses compétences tech-

- piguies et sa eonnaissance des

nageurs sont sollicitées. « Juste
aprés, j'ai couru en loge pour
vair la course. Ensuite, sans me
prévenir, I'animatrice me
demande d’analyserles
images ! = Son apport pourla
compreéhension de « Monsieur
Tout le mende » est indéniable
ear rien ne hui échy + l'excel-
lent départ sous 'eaun de sa
sceur, la précision de ses mou-
vemenis, son acoélération er. ..

sa fin de course un?eu}abu-

rieuse. Une premiére fois hors

antenne, il est misen reféhum '
avec Laure, encore haletante,

Puis retour en plateau pour un
duplex, filmé cette fois-ci.« Le
décalage nv'a faitbizarre. .. » De
fadt, Péchange entre Je frére et la
5eUT ne restera pas dans les
annales, mais il respire la sincé-

Nicolas Manaudou rejoint sa sceur
2t son frére aux JO de Londres

1

r. Lentraineur du cl b

dl.

ritf. Clesthien I essentiel « Je

suis le frére et Pes
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Natation : Isabe'lle We

ses marques

Isabelle Werts était dirigeante
au club de Rillieux-la-Pape, au
sein duquel elle avait occupé
successivement les postes de
trésoriere et de secrétaire.
Apreés la mutation de son mari
dans la cité cheminote, des res-
ponsables d’Ambérieu natation
l'ont sollicitée pour faire partie
de leur conseil d’administra-
tion. Elle accepte en aofit 2011
et succede un peu plus tard a
Emmanuelle Grivet a la prési-

20 » LE PROGRES - JEUDI 19 AVRIL 2072

.dence de la commission sporti-

ve. La tache était trés ardue
mais, grace a son sérieux et son
dévouement, elle a pu mener a
bien sa mission. Aujourd’hui,
avec les membres de sa com-
mission, elle est le lien entre le
bureau et les cing entraineurs
ets’active a la préparation des
compétitions. Et, quand il lui
reste un peu de temps, elle va
voirnagerses deuxfilles
Noémie et Mélanie. B

rts a trouveé

& Isabelle Werts.
Photo Henri-Pierre Zito
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Le Beliegardien, licencié intogre la section sportive du et Techniques des Activilés  disnsetla table familale. 12km

depuls & Ambérieu Saini-Bxupéry ol il a pun  Physiques ot Spartives) DHimmanchee, il & rallié Barcela
natation, a obtenu le titre de d’horaires aména- Il'hl_i_ﬂﬂlﬂl _ ne el une stmcture adapiis ac
de o, ~|j 2Aheures dans f'eau depuis septembre compagmné de 15 nageurs d

sur sa Sabine Fenet ot Guillaume il par se péle France pour un stage
le20m4nages, Fouragest ses entraineurs au A Font Romeu, il falt partie  plaine qui tranche aver le

 effacant du méme CNBV. Fontalorsguidédanssa A Font Romew, oe suidouwd  d'un groupede 12 nageursen-  séances & 1800 m ol les na
“tﬂﬂm progression 4 raisonde 124 13 des bassinspasse 24 hearespar  traing: par Anne Riff et travaille  geurs font e phein de globule
e la catégorle détenu par un hmhmw“. semiine dans eausans comp- s spécialité, le sprint long, qui  rouges: pour s'améliorer dan
e Alarentrée 2010, sacamiére ter deux heurvs supplémenta-  T'sméne tout natureliement  jesdomanesdel apmée etdel
Rien que ga. Portralt, ~ waccékre. Cyril rejolnt Foot  res demusculation et deprépa- — aux 200 4 nages. Le loncier, les  respiration. Une préparatiol
TS une sflection des  vient d'afouter 23 & 24 heures  des poonités peaufinées 4 len-  les fruits lors des champlonnat
t dire qu'il aurait pu  plus sévires. Avant d'inlégrer  de cours par semaine qui obll-  tainement, Depuls Je mots de de France cachets & Ambens o
passer {1 c0lé, Gymnas-  1'année suivante celul de  gentlejeune bellegardien hse  septembre, i & nagé plus do  juiflet of il désie s Tmposer un)
te dis son plus jeone T cedenatation.  lever 4 Bh30 oo lesjours pour 1000 km | Du reste, sa prépa-  nouvelle fois sur 200 4 naged
2 ; yment, ce lycden  terminer sa jounée & 2Zh30.  ration physique et menfale oo Powr manguer encore n el
| de Gilles, son papa, aujourd'hui en promiére 5 Unrythme effréné six jours sur - laksse rien au hasard. Ski de  plus de son empreinie un e
ancien licencié sox EVB gym.  poursuil ses études aver le  sept frepos be dimanche). Une  fond, vélo @ VTT sont autant  cond qu'il détient toujours o
| Le Bellegardien découvrira ls  grand sérioux et espére, une  charge de ravail importante | dedisciplines quicontribuentd  niveau hexagonal dans sa ca
- matation seulement plustard. & fois Je Bac en poche i Ihanzon — qud ho falt apprécier les rares b2 mettre dans les meilleores  gone el prouyver que Faveni
Fdge de 11 ans. Les résultats 2013, prolonger ses éudes s - moments de détente Torsqu'il dispositions possibles. de Ja natation, cest el
rapidement au rendez-vous, Il périeures en STAPS (Sciences  retrouve ses copatns bellegar- Licencié depus septembne a Jncgues BOSED
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