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Debut os k3 malson dantrainement

{hiore groupes comps itians)
Lundl 18 saptembie 2034

Filles (2018-201T) Filles (2017-2016) Filles (2016-2015)
Eorgons (2018-201T) Eargons (B T-2016) Eargons (2016-2015)
1 stamce por semaine 2 seonces por semaine 2 séances por seeoine
| Lundi 17h30 45 min Lundi 19h15 26 min Mordi 17hlE 1 haure
Mercredh 1246 45 min Mercredi 15h1E 45 min Meroredi 176 I haure
B Vandreds 18H1E 45 min Jeudi IThiG 45 min encredi 15h 1 hlG
rirrsbsidoe s IMGEEEG, ] i Verdradi 1730 46 min
Filles (2013-2012-2011) Filles (2011 et avamr)
Gargons (2013-2012-2011) Eargens (2011 et avant)
1 su 2 seonces par semaine 1 ou 2 sronces por semaine
Lundi 18h15 1 heure Lundi 1936 1 haure:
Mercredi 16045 1 hare Mercredi 18015 1 haure
Vandreds 17HLE 1 e Jeudi 1BREE 1 heare Verdredi 20h15 1 haure:
Sarmeds DER30 1 heaure. Samedi 08h30 1 hare
Mercredi 17H30 46 min
AVENIRS BEMNTAMIMNS JUNIORS/ SENIORS
Filles & gorgoes Filles (2013-2012) JUNIORS/ SENIORS +
(2014 =t opri) Eorgons (2013-201F) Filles {2011 et avant]
3 sfances por semoine 4 seonces par semaine Gargons (2011 et mant]
Mardi IThIE k30 Lundi 18h1E 1h30 Lundi 16030 L] J5 of J5+ honaines aménogés
Mercreds 14030 1r30 Mordi LB 1h30 Mordi 1BREE Zh Jo+ o U5 [sane hofaines nmernal
Jeudi 1Bh Ihad Mercredi 16R1G 1n30 Mercredi 13030 Indb J5+
Samedi Sh30 Thad Jeudi 19h30 Ih30 Mercredi 16030 1 heure Seéarce leresire [15+)
Samedi 1k 1h30 Mercredi 16020 Ih2h S5
Jeudi 15030 15 J5 et JB+ homines aménoges
MAITRES Jeudi I.EhiE 16 JE+ et 25
E: Vendredi 18hLE Zh JE+
1 seance ou + Somadi B30 Ih3d 15 gt J5+ [sans horaires aménogés|
Lurdi 2036 I heura
Mardi 20k15 I heura
Mzrcradh 15HIE InlE
Vardredi 20016 1 heura B
Somedi 11k Ih 'r_\lll:'ru Kadrkar Buzey Cedem
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